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KARTA EKUZ

W dzisiejszym globalnym swiecie podroze zagraniczne staty sie
powszechne | dostepne dla coraz wiekszej liczby osob. Wraz
Z wzrostem popularnosci podrozy zagranicznych pojawia sie
rowniez potrzeba zapewnienia odpowiednie] opieki zdrowotne]

w przypadku nagtego zachorowania lub wypadku.

Na szczescie Istnieje FEuropejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego, znana jako EKU/Z, ktéra moze 2zapewnic
podstawowag opieke zdrowotng w krajach Unii Europejskiej oraz

niektorych panstwach spoza UE.



UWAZAJ NA OGRANICZENIA

EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego)
umozliwia otrzymanie podstawowej opieki zdrowotne)
w krajach cztonkowskich Unii Europejskiej, a takze na Islandii,
w Liechtensteinie, Norwegii i Szwajcarii, ktore sg panstwami

Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu (EFTA).

Jednak warto pamietac, ze nie wszystkie Swiadczenia, ktore sg
refundowane w Polsce, sg rowniez refundowane za granica.
Decyzja o refundacji zalezy od kryteriow danego kraju oraz od

oceny lekarza, czy swiadczenie jest niezbedne.



W przypadku podrézy do Wielkiej Brytanii | Irlandii Pétnhocnej,
posiadacze karty EKUZ nadal mogg korzystac z opiekKi
zdrowotnej] na dotychczasowych zasadach. Swiadczenia
zostang udzielone w przypadku nagtego zachorowania,
wypadku lub zaostrzenia objawow choroby przewlekte]. Jest
to wazna informacja zwitaszcza po brexicie, gdyz wielu
podrozujgcych z Polski obawiato sie zmian w dostepie do opieki

zdrowotne] w Wielkiej Brytanii.

Niestety, jesli planujemy podréz do krajow spoza Unii
Europejskiej i EFTA, taka jak Egipt, Turcja czy Tunezja, karta
EKUZ nie bedzie nam pomocna. W takich przypadkach
konieczne jest wykupienie prywatnego ubezpieczenia

zdrowotnego.



WYLACZNIE PANSTWOWA OPIEKA
ZDROWOTNA

Jedng z kluczowych informacji dotyczgcych EKUZ jest fakt,
ze dziata ona wyigcznie w panstwowych placowkach
medycznych, a Swiadczenia sg dostepne na podstawie oceny

lekarza, czy sg one niezbedne z medycznego punktu widzenia.

Oznacza to, ze jesli lekarz uzna, ze dana procedura czy leczenie sg
kKonieczne, mozemy 2z hnich skorzystaé, ale nie wszystkie
Swiadczenia sg objete kartg EKUZ, zwtaszcza jesli sg one bezptatne

W Polsce.



WYJATKI

WtOCRHY

Osoba z Polski posiadajgca EKUZ ma prawo do takich samych
Swiadczen we wioskiej publicznej stuzbie zdrowia jak
obywatele Wtoch. Niemniej jednak, za niektore swiadczenia,
takie jak wizyta u lekarza pierwszego kontaktu, wizyta
U lekarza specjalisty czy leczenie stomatologiczne, konieczne

jest poniesienie kosztow przez pacjenta.

Leki moga by¢ objete ryczattem, darmowe, ptatne w potowie Iub
w catoscl, zaleznie od polityki danego kraju. W przypadku

Swiadczen dodatkowych, pacjent ptaci we wiasnym zakresie.



HISZPANIA

W Hiszpanii opieka zdrowotna udzielana w publicznych

placoOwkach medycznych i szpitalach jest darmowa.

Transport na terenie kraju rowniez jest darmowy, jesli jest on

zalecony przez lekarza | niezbedny.

Niemniej jednak, leczenie stomatologiczne oraz niektore leki sg
ptatne. Pacjent pokrywa od 4@% do 60% ceny refundowanych
lekdw, podczas gdy emeryci odprowadzajg od 10% do 60%

ceny.



MALTA

W przypadku Malty wiele swiadczen jest bezptatnych, takich
jak leczenie w centrach medycznych | szpitalach, hospitalizacja
w zaktadzie publicznym, a takze transport do publicznego

szpitala lub oSrodka zdrowia w razie potrzeby.

Niemniej jednak, leczenie stomatologiczne jest objete petnag
odptatnoscig, a dostep do bezptatnej opieki stomatologicznej

jest ograniczony.

W przypadku lekow | protez pacjent ponosi petnhe koszty,
Zz Wyjatkiem lekow przepisanych podczas pierwszych trzech

dni leczenia szpitalnego.



Warto zauwazyé, ze karta EKUZ najczesciej nie obejmuje
kosztow akcji ratunkowych ani kosztow powrotu do kraju

w przypadku nagtego zachorowania.

Diatego, jesli planujesz aktywnosci zwigzane z ryzykiem
wypadku, zawsze warto rozwazy¢ dodatkowe ubezpieczenie

komercyjne, ktére pokryje ewentualne koszty.
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